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Kerst Concours Springen — REGELS!! /R:i-t:fwoﬂcentfum 3 Stalhouderij

Zorg dat je op tijd bent en meld je aan in de kantine bij het secretariaat. Hier betaal je ook je
startgeld contant.

In de kleine binnenbak kun je je paard/pony losrijden en enkele hindernisjes springen, hou maximaal
3 x per hindernis aan, dit is genoeg om je paard/pony warm en los te rijden.

Op de startlijst vind je een indicatie van je starttijd en hier zie je ook de tijd wanneer welke categorie
moet parcourslopen. Zorg dat je op tijd bent en dat je paard/pony door iemand kan worden
vastgehouden, op het moment dat je parcours gaat lopen!

Het parcours lopen

Loop het parcours precies zoals je het wilt rijden, dan is het makkelijker om te onthouden. Kijk ook
goed hoe de wendingen in het parcours lopen, zodat je weet op welke plekken je meer tijd hebt om
je paard te herstellen en op welke plekken je moet terugnemen of juist gas moet geven. En niet
vergeten; kijk goed waar de start- en finishlijn zijn. Je zult niet de eerste zijn die vergeet over de
finish te rijden of twee keer door de startlijn rijdt”.

Wedstrijd rijden
De ringmeester haalt je op in de kleine binnenbak en je gaat samen naar de wedstrijd bak.
Je rijdt rustig naar de jury en hier ga je halthouden en groeten. Lach nog even naar de jury!!

Als je de bel hoort heb je 45 seconden om te starten. Dit betekent dat je binnen die 45 seconden het
startbord moet passeren. Zodra je dit bord passeert gaat je tijd in.

Je hebt 2 minuten om het parcours te rijden. Let op dat je dit op de juiste volgorde doet, als je een
verkeerde hindernis neemt wordt je uitgebeld en moet je de bak verlaten.

Als je paard weigert, rij je de hindernis opnieuw aan en probeer je hem alsnog te springen. Bij de
derde weigering wordt je uitgebeld en moet je de bak verlaten.

Per afgegooide balk krijg je vier strafpunten. Je mag wel gewoon doorrijden.

Als je van je paard/pony valt, mag je, als je binnen een minuut weer op je paard/pony zit, het
parcours doorrijden. Bij de tweede val wordt je uitgebeld en moet je de bak verlaten.

Als je de bel hoort tijdens je parcours, moet je stoppen en de bak verlaten.

In het kort:

* Balk valt van de hindernis af: 4 strafpunten

* Een hindernis wordt geweigerd: 4 strafpunten, na 3 keer wordt je uitgesloten en mag je het
parcours niet vervolgen

* Valvan een paard: na twee keer wordt je uitgesloten en mag je het parcours niet vervolgen.

* Fout parcours gereden: je wordt uitgesloten en mag het parcours niet vervolgen.

* OQverschrijding van de toegestane tijd: 1 strafpunt per 4 seconden.

Springprotocol en Parcours

Deze zijn beide op de website te vinden. Ook vind je hier de uitleg hoe de jury de beoordeling doet,
waar opgelet wordt en hoe je wordt beoordeeld.

Het is verstandig om dit ook even goed door te lezen.

Oefen het parcours ook even op papier om er zeker van te zijn dat je de volgorde weet!


https://www.bitmagazine.nl/instructie/tip-henk-linders-loop-goed-parcours-op-wedstrijd/32842/
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